
Así nos lavamos las manos

1. Mojamos las

manos
2. Ponemos jabón

3. Frotamos las

palmas

4. Frotamos entre

los dedos

5. Enjuagamos con

agua

6. Secamos con la

toalla

Pegalo cerca de la canilla o recortá las tarjetas y ordená los pasos.
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¡Manos
limpias!

Con agua y jabón, antes de comer y
después de ir al baño
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¿Cuándo nos lavamos las manos?

Al llegar al jardín

Antes de comer

Después de ir al baño

Después de jugar en el patio

Sala: ________    Fecha: ________
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