Una semana en la sala de 2

Modelo de planificacion semanal para jardin maternal

(Sala de 2 aﬁos) (5 dfas) (Par‘a adaptar)

Propdsito de la semana: que cada nino explore objetos y materiales cotidianos con
el cuerpo y los sentidos, en un clima de confianza y con el adulto siempre cerca.

Como usar este modelo: es una guia para adaptar a tu grupo. Elegi una propuesta
por dia, repetila las veces que haga falta y anota lo que observas en la hoja de
registro.

Llegada y saludo en ronda con una cancién corta.
Juego libre y exploracién de la propuesta del dia.
Higiene y merienda, con tiempo para que cada nifio participe.

Cuento o cancidén para despedirse.

Cémo se mueven y qué objetos eligen.
Qué sonidos o palabras aparecen.

Cdémo se acercan a otros nifios y al adulto.
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Propuestas de la semana

Lunes - Pelotas y cestos: llenar, vaciar, hacer rodar y buscar pelotas
blandas de distintos tamanos.

Martes - Dactilopintura: pintar con los dedos, con pintura no téxica, sobre
papel grande pegado en la mesa o en el piso.

Miércoles - Masa para amasar: apretar, pellizcar y aplastar con las
manos, sin apuro.

Jueves - Canciones con gestos: cantar y mover manos y cuerpo, con libros
de cartén para mirar juntos.

Viernes - Circuito suave: caminar, gatear y trepar sobre almohadones y
colchonetas.

Siempre con un adulto al lado.
Materiales grandes, sin piezas chicas que se puedan tragar.

Si un nifio no quiere participar, se lo acompana y se vuelve a ofrecer otro
dia.
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Registro de la semana

Dia y propuesta Qué hicieron y dijeron Qué retomar
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